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LOI NOI DAU

Nhi*ng ndm gan day, tinh hinh chay né & nwdc ta ngay cang dién bién phuc tap,
khé lwdng va dé lai nhiéu hdu qua nghiém trong. Diéu nay xuat phat tir nhiéu
nguy&n nhan, trong d6, nguyén nhan chd yéu Ia do con ngudi thiéu y thire, kién
thirc vé phong chay chita chay va thoat hiém an toan.

Tré em mam non 13 d&i twong con non nét vé thé lyc, nhan thirc va kha nang
&rng pho khi xdy ra chay rat han ché nén 1a d6i twong dé t6n thuong. Vi vay, viéc
nang cao nang luc cho cédn bé quan li va gido vién mam non trong viéc tich hop
ndi dung gido duc phong chay chita chdy va thodat hiém an toan cho tré trong
cac co s& gido duc mam non la mét nhiém vu rat can thiét.

Thuc hién Théng tu s6 06/2022/TT-BGDDT ngay 11/05/2022 ctia Bd Gido duc
va Dao tao vé viéc hudng dan trang bi kién thirc, ki ndng vé phong chdy chita
chdy va cru nan ctru hé cho hoc sinh, sinh vién trong cac co s& gido duc, nhém
tac gia d3 bién soan tai liéu Hwd'ng dan tich ho'p ndi dung gido duc phong chay
chira chdy va thoat hiém an toan trong cac co’ s& gido duc mam non (Danh cho
cdn bé qudn li va gido vién mam non).

Tai liéu gdbm ba phan:

¢ Phan 1 - Co sé bién soan tai liéu
Phan nay bao gdm co s& i ludn va co s& thue tién dé xay dung ndi dung tai liéu.

¢ Phan 2 — Mét sd kién thirc co’ ban vé phong chdy chira chay va thoat hiém
an toan
Phan nay dé cdp dén cac ndi dung: Nhan biét vé chdy, ngudn nhiét, chat chay,
do6 vat |a chat chdy, vat dung chira chat chdy va nhitng noi dé chay; Ngin chin,
phong tranh ngudn Ilra, ngudn nhiét va mét sé su ¢d cé thé gay chdy; Nhan biét
cac dau hiéu phat ra tir dam chay, phuong tién bao chay va cé hanh déng dung
khi xay ra chay. Tir d6, gitp gido vién van dung kién thirc, t6 chirc cdc hoat ddng
phong ngira va thoat hiém dé gido duc tré.

¢ Phan 3 — Hwéng dan tich hop ndi dung gido duc phong chdy chita chay va
thoat hiém an toan cho tré miu gido trong cac co’ sé gido duc mam non

Phan nay dua ra cac nguyén tac tich hop, muc tiéu, phwong phép, hinh thirc té
chirc va goi y tich hop ndi dung gido duc phong chay chita chdy va thoat hiém
an toan cho tré mau gido trong cac co s& gido duc mam non.

R4t mong nhan duwoc su déng gdp y kién cla d6i ngli can bd quan li, gido vién
mam non va déng dao ban doc dé tai liéu ngay cang hoan thién hon.

Nhoém tdc gié



CO SO BIEN SOAN TAI LIEU

I CO SO'Li LUAN

Gido duc phong chdy chira chay va thoat hiém an toan cho tré mau gido trong
cac co s@ gido duc mam non dugc xay dung can clt trén cac van ban chi dao cla
DPang va Nha nudc, cu thé nhu sau:

Chi thj s& 47-CT/TW ngay 25/06/2015 cla Ban Bi thu Trung vong Dang vé tang
cudng su 13nh dao cla Dang ddi vdi cdng tdc phong chay chira chay.
LudtPhongchdyvachirachdy (Luats627/2001/QH10banhanhngay29/06/2001)
va Luat slra d6i b6 sung mot s6 diéu cla Luat Phong chdy va chira chdy (Luat s6
40/2013/QH13 ban hanh ngay 22/11/2013).

Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25/05/2017 cla Chinh phd quy dinh vé chirc
nang, nhiém vu, quyén han va co ciu té chirc cdia B6 Gido duc va Dao tao.
Nghi dinh s& 84/2020/ND-CP ngay 17/07/2020 cta Chinh pha quy dinh chi tiét
mot sé diéu cla Luat Gido duc.

Nghi dinh s6 136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 cta Chinh phia quy dinh chi tiét
mot s6 diéu va bién phap thi hanh Luat Phong chdy va chira chdy va Luat sira
ddi, bd sung mot sd diéu clda Ludt Phong chdy va chita chay.

Nghi dinh s6 83/2017/ND-CP ngay 18/07/2017 cGa Chinh phd quy dinh vé céng
tac ctru nan clru ho cda luc lwgng phong chay va chira chay.

Quyét dinh s6 1635/QD-TTg ngay 22/09/2015 cda Tha twdng Chinh phu vé
viéc ban hanh Chuwong trinh hanh déng thuc hién Chi thi s6 47-CT/TW ngay
25/06/2015 cla Ban Bi thu Trung wong Pang vé tdng cwdng su lanh dao cla
Dang d6i vdi cong tac phong chay chira chay.

Théng tw s& 06/2022/TT-BGDDT ngay 11/05/2022 cla B Gido duc va Dao tao
vé viéc huéng dan trang bi ki€n thirc, ki ndng vé phong chay chita chay va
cru nan cttu hé cho hoc sinh, sinh vién trong cac co so gido duc.



— Théngtw s6 08/2018/TT-BCA ngay 05/03/2018 clia B6 Cong an quy dinh chi tiét
mot sé diéu cda Nghi dinh sé 83/2017/ND-CP ngay 18/07/2017 cla Chinh pht
quy dinh vé cdng tac clru nan ciru hé cda luc lvgng phong chdy va chira chay.

— Théng tw s6 149/2020/TT-BCA ngay 31/12/2020 cla B6 Cong an quy dinh chi
tiét mot s6 diéu va bién phap thi hanh Ludt Phong chay va chita chdy va Luat
stra doi, bd sung mot s6 diéu cda Luat Phong chay va chita chdy va Nghi dinh s6
136/2020/ND-CP ngay 24/11/2020 cla Chinh phd quy dinh chi tiét mot sé diéu
va bién phdp thi hanh Luat Phong chay va chita chdy va Luat stra d6i, b6 sung
mot s6 diéu cha Luat Phong chdy va chira chay.

— COng van s6 3660/BGDDT-CTHSSV ngay 26/07/2016 cha Bo Gido duc va Pao tao
va Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién vé viéc tang cudng cdng tac phong chdy chira
chay va cru nan clru ho trong cac co so giao duc.

I CO SO THU'C TIEN

Nhitng ndm gan day, tinh hinh chdy né va tai nan & nwdc ta ngay cang dién bién
phirc tap. Cac vu chdy xay ra & moi noi, tir khu dan cw, chung cu cao tang, khu
céng nghiép, nha mdy dén truwong hoc, khu ve cdng cong,... Nhiéu vu chdy dé
lai hdu qua nang né cho con ngudi, trong do c6 nhiéu nan nhan la tré em; tac
dong xau dén moi tredng va anh hudng dén trat ty, an toan x3 hoi.

Chdy n6 cé nhiéu nguyén nhan, trong do, nguyén nhan chd yéu la do con ngudi
thi€u y thire va thi€u kién thirc vé phong chay chita chdy va thoat hiém an toan.

Tré em mam non la ddi twong con non nét vé nhan thirc va thé lyc, kha nang
(rng phd khi xdy ra chay con han ché, nén |a d6i twong dé bi tén thuong nhat.
Do vy, can bd quan i va gido vién mam non can c6 nhitng hiéu biét vé phong
chay chita chdy va thodt hiém an toan. Tir do, cé thé trang bi kién thirc, ki nang,
thai dé trong phong chdy chita chay va thoat hiém an toan cho tré thdng qua
cac hoat dong nudi dudng, cham sdc, gido duc tré mau gido tai co s& gido duc
mam non.
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PHONG CHAY CHUR CHAY
VA THOAT HIEM AN TOAN

NHAN BIET VE CHAY, NGUON NHIET, CHAT CHAY,
‘ DO VAT LA CHAT CHAY, VAT DUNG CHUA
CHAT CHAY VA NHU'NG NO'I DE CHAY
0 NHAN BIET VE CHAY

1.1. Phan loai chay
— Chdy cd ich: La qua trinh chay kiém soat duoc va giup ich cho doi séng sinh hoat
hang ngay nhu dun nau, sudi am, thap sang,...

Ngon nén sinh nhat Ngon Itra bép gas Ngon Itra bép cli

— Chay gay hai (hoa hoan hay dam chdy): La qua trinh chdy 1&n, khé kiém soat, huy
hoai tai san, gay thiét hai tinh mang, strc khoé clia con ngudi va 6 nhiém moi
truong nhu chay nha, chay rirng,...

Chay rirng Chay nha Chay chung cv



1.2.

M4t sd nguyén nhan giy chay

Chay do nhiét do cao tac dong vao mot s chat dé chay nhu: que diém, ddm
bao, go, ...

Chay do chap dién: do thiét bj dién toa nhiét, do qua tai, ngdn mach, dién tr&
tiép xuc hé quang dién,...

Chay do sét danh.

Chdy do hod chat tao ra phan &ng hod hoc: mdt vai chat khi tac dung véi khdng
khi hodc v&i nhau sé gay ra hién tugng chay.

Chay do tia btrc xa: tia ndng mat troi khi ti€p xdc véi nhitng chat dé chdy, ning
roi qua nhirng tdm thau kinh 16i c6 thé hoi tu dd sirc ndng gay ra chay.

1.3. Dau hiéu nhan biét chay

Théng qua cac co quan gidc quan dé nhan biét bén dau hiéu cda ddm chdy:
khéi, ngon Itra, nhiét d6 va am thanh.

a) Khoi

— Qua co quan thj gidc, nhan biét khéi phat ra tir ddm chdy. Mau sic clia khéi tuy

theo loai chat chay, mirc d6 trao d6i khi va giai doan cla ddm chay:
+ Khéi trang (chdy gob, rom, ra,...).
+ Khoi den (chdy nhwa, xdng dau, nhwa téng hop,...).

+ Khéi nhat hodc khéong khaoi (khi d6t hod 16ng LPG, khi thién nhién hod long
LNG, khi mé-tan CH,, goi chung la gas).

— Qua co quan khtru gidc, nglri thdy mui khét cldia khoi tir ddm chdy toa ra.

b) Ngon Iira

Qua co quan thij gidc, nhan biét ngon Itra béc 1én tir dam chay. Mau sic ngon Ira
cling tuy theo loai chat chay va giai doan cta dam chay:

— Llra mau dd hdng (chay than cli, than d3, chat chdy ran ami,...).

— Llra mau vang cam (chdy g, chdy rom ra, gidy, xang,...).

— Ll{ra mau xanh duwong (chdy khi mé-tan, khi LPG, khi LNG, cén,...).

Ngon Itra Ngon Itra Ngon Itra
mau dé héng mau vang cam mau xanh dwong



Ngon Ilra mau dé cé nhiét dd thap nhat (vai tram °C). Ngon I&ra mau xanh dwong
cé nhiét d6 cao nhat (trén dwdi 1000°C).

c) Nhiét do

Théng qua co quan xuc gidc (da, tay), co thé cdm nhan thay néng tir mot trong
cac hinh thuec:

— Ludng hoi khi ndng théi tdi (d8i luru).
— Tiép xuc phai vat néng (dan nhiét).
— Ngon Ira birc xa tir xa (birc xa).
Ciling ¢4 thé nhan biét ddng thai hai hodc ca ba hinh thirc trén.
d) Am thanh

Théng qua co quan thinh gidc, nhan biét &m thanh phat ra tlr ddm chay. Tuy
theo tirng ddm chdy ma c6 4m thanh, tiéng nd kém theo:

— NO& lép bép (chay tre, cdi).
— N6 to (chdy hod chét, khi d6t hod 16ng LPG trong khéng gian kin).
— N6 let xet (chap, chay thiét bj va hé théng dién).

— Am thanh 1&n do sup d6 nha clra, cdng trinh, cau kién xay dung, thiét bij kin cé
ap suat.

Q NHAN BIET NGUON NHIET

Tré nhan biét ngudn nhiét qua co quan xuc gidc la chinh. Pay 13 ngudn nang
lwgng gy cdm gidc ndng (do birc xa, ddi lwvu hodc dan nhiét). Bong thoi cé thé
nhan biét qua thi gidc vi mot sé nguén nhiét kém theo phat sang (mau doé hong,
vang cam, xanh duong cta ngon lira dang chay).
DGi v&i cac chat dé chdy, chi cdn ngudn ning lwong cé nhiét do thap di cé thé
gay ra su chdy (xdng, khi d6t); déi véi cac chat khé chay thi can ngudn nang
lwong & nhiét d6 rat cao mai bat chdy (gb 1&n, than d3, 14 cay tuwoi).
Ngubn nhiét bao gom:

— Nhiét tir 4nh ndng mat troi, tia sét.

— Ngon Ira tran (cé kém theo phat sang): Ilra bép gas, Ira dudc, I&ra bép ci,
[&ra bat Ilra, ...

— Nhiét sinh ra trong qua trinh dun nau: nudc séi, canh ndng, thirc &n ndng, ...

— Nhiét phat sinh do ma sat (khong kém theo dnh sang nén nguy hiém hon): vong
bi va 6 truc khi truc chuyén déng tron, 16p (vO) xe ma sat vdi mat duwdng khi
phanh (thdng) xe; que diém ma sat v&i thanh bao diém khi danh Ira;...



— Nhiét do phan *rng hod hoc tao ra (khéng kém theo anh sang). Vi du: phan &rng
gitta bot baking soda vdi giam, voi vdi nudec, ...

— Nhiét do qua trinh sinh hoc tao ra (khong kém theo anh sang): khi G cac néng
san tuoi, khi 1én men mot s6 sdn pham ndng nghiép,...

— Nhiét do dién ndng sinh ra: qua tai, ngdn mach, dién tré chuyén ti€p, hd quang
dién (cé kém theo dnh sang) va thiét bj dién d6t ndng (cd thé kém theo anh séng).

NHAN BIET CHAT CHAY, DO VAT LA CHAT CHAY, VAT DUNG CHUA
CHAT CHAY VA NHU'NG NO'I DE CHAY
3.1. Nhén biét chat chay, d6 vat la chat chay
a) Chat chdy

Chat chdy hay con goi la vat liéu chdy, 1a cac vat chdt ma dudi tdc déng cla
ngudn nhiét ban dau, sy chdy xuat hién, khi tdch ngudn nhiét ban dau ra thi sy
chdy duwoc duy tri.

Cé nhiéu loai chat chay, viéc phan loai chat chdy tuy theo trang thai, nguén géc,
hinh dang, nhiét d6 bdc chdy va muc dich sir dung. Trong tai liéu nay, ching ta
s& nhan biét chat chdy qua muc dich sl dung.

b) D6 vat la chat chay

Chat chay déu tén tai dudi dang cac d6 vat, tai san, phwong tién, nguyén vat
liéu, sdn pham,... C6 thé chia chat chdy thanh cdc dang nhu sau:

— Ché&t chay la d6 vat va tai san trong nha:
+ Cac vat lam tir gb tu nhién va gd nhan tao.
+ Cdc vat lam tir nhya téng hop va cao su.
+ Quan 3o va gidy, sach, vo.
+ M7 pham va hod chat.
+ Phuong tién giao thong.
— Chét chay la d6 vat & co s& gido duc mam non:

+ Cac d6 choi, d6 dung hoc tap trong |&p, trong phong thu vién bang nhua, god,
cao su, giay,...

+ Cac d6 dung khac trong b&p va phong an, phong nghi trwa bang nhua, go,
cao su, khi dét LPG,...

+ Cac thiét bj st dung dién trong va ngoai lép hoc.
+ Co cay khoé ngoai vudn (& ndng thén, mién ndi vao mua kho).

— Chéat chay & noi cong cong:



+ Céac loai hang hod trong cho truyén théng & cac viing qué: quan 4o, hang hoa
lam tir vai, bong, tre, nira, go, ...

+ Cac loai hang hod trong trung tdm thuong mai: 86 nhwa, mi pham,...
+ Céc loai dung cu, d6 choi, ndi that bang vat liéu téng hop, tre, g6, ... trong khu
vui choi, giai tri.
+ Cac loai d6 dung trong bénh vién va trung tdm y té: ga, chan / mén,
mung / man, dém, thuéc va bao bi, cén sat khuan,...
— Chat chdy la cac thyc vat tu nhién:
+ Cac loai cay trong va san pham tir cay trong: rom ra, 14 mia kho, ciy ngd khd,
vo trau, vo hat, ché, ca phé,...
+ Dau thuyc vat.
+ Cac loai cay va san pham tir ty nhién: cay tuoi trong rirng cé dau nhu thong,
bach dan, tram,...; mun cua, gb dam, ...
— Chat chdy la nhién liéu, chat dét: nén, xang, dau,...
3.2. Nhan biét mdt sé vat dung chira chat chay
— Vat dung chra céc chat khi chay:
+ Khi chdy thudng la nhitng chat khdng mau, dé khuéch tan trong khéng khi tao

ra hdn hop rat dé chdy. Trong khong gian kin, chat khi chdy nhanh sé taora hién
tuong né.

+ Cac chat khi chdy bao gém:
LPG, LNG (khi dét, khi ty nhién
hod ldng chira trong binh), khi
hydro (thuwong si dung dé
bom bdng bay), khi mé-tan,...

+ Trong cac loai khi chay trén thi
LPG 13 phé bién nhat, duoc sl
dung rong rai trong cac bép an gia dinh, co s& kinh doanh dich vu dn uéng,
cling nhu & cac co s& gido duc mam non tai thanh thi, néng thon va mién nui.

Khi dét hod Iéng (LPG) Khi hydro

Bd bép gas céng nghiép Bé bép gas gia dinh  B6 bép gas mini (du lich)
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+ Céac gia dinh hién nay cé xu huéng thay thé bép gas bang bé&p tir hay bép
hong ngoai. Tuy nhién, b&p gas van con phé bién va cé nhiéu vu chdy né
thuong tdm lién quan dén gas.

+ Cac dadm chay chat khi sé ngirng chay khi van binh chra hay van dudng 6ng
dan dwoc khod va khu vie xung quanh dam chay dé dugc [am mat. Khi dam
chdy chat khi d3 duoc dap tat thi hdu nhu khong cé kha nang chay tré lai khi
khong cé ngudn nhiét.

Vat dung chira cac chat 1&dng chay:

DAy 13 cac chat dé chdy, cd thé hoa tan hodc khdng hoa tan trong nudc; dé bay
hoi, dé hoa tron véi khdng khi gy nguy hiém chay né.

Chat 1&dng chay rat da dang, bao gébm:

+ Nhién liéu: xang, dau diesel, dau hod, xdng may bay, con.
+ M7 pham: nuwdc hoa, nwdc tay trang, chat kh&r mui,...

+ Hod chat: thudc diét con trung, chat khd&r mui,...

M6t s& chat ran dang sap hay chat ran dé ndng chay dudi tac dong cla nhiét do
cling duoc xép vao dang nay nhu: cén khd, nhua dudng, nén, nhua téng hop
PP (polypropylen), PE (pholyetylen),...

) G
Pip g

r- 1l

Xdng déu Cén Nwdc hoa Thuéc diét cén trung

1

Trong cac loai nay, phd bién nhat 13 xang dau, tuy nhién nhiéu tré khéng biét
mot s& hod chat, mi pham ciing la chat rat dé chay, hon nita day con la nhitng
chat doc tao ra khai, khi déc khi chay.

Céac dam chay chat Idng dwoc dap tat khi khod dugc van duwdng ng dan hodc
cach li duwgc bé mat chdy bang bot hoa khéng khi hay cat; phun nuwédc lam mat cac
vung xung quanh. Khi dam chdy chat 16ng d3 duoc dap tat thi kho chay trd lai.

Vat dung 1a chat ran chay:

Chat ran 1a loai chat chdy phé bién nhat; né khé chdy hon chat [dng chay va chat

khi chdy nhung chat ran chay cé thé tao ra than hdong, chdy am i nén chay kéo

dai. Chat ran chay ton tai dwdi dang cac do vat, tai sdn, hang hoa nhu:

+ Chat ran chdy 1a san pham tir thuc vat (ban ghé gb, clra gb, gidy, bong,
quan do,...).

1)



3.3.

+ Chat ran chdy |a khodng chat (than d4, than bun,...).

+ Chat ran chay la kim loai (Na, K, Ca, Al,...).

+ Chatran chay la san pham téng hop (vai, nhua, x8p, mut, quan do, dat den,...).
+ Chat ran chdy |a cac ndng san thwec pham (che, ca phé, lua, gao,...).

Céc chat ran chdy c6 thé |a cac sdn pham, nguyén liéu, thanh pham, ban thanh
pham,... dé roi hay déng thanh cac bao goi, thung, kién khac nhau vé kich c& va
da dang vé kiéu dang.

Chat chdy dang hon hop hodc hoa 1an trong khong khi: 1a hdn hop cla hai dang
trén trd 1én, hodac mot dang dé vai oxy trong khéng khi. Vi du:

+ Hon hop khi va bui trong céc co s& ché bién ngii cdc, nha may duong,...

+ Hon hop hoi xang dau va xdng dau 1dng & nhitng noi cé st dung xdng dau.

Nhan biét nhirng noi dé chay

Nhitng noi dé chay trudc hét phai la nhitng noi cé chat chdy. Ngoai ra, day phai
la noi xuat hién ngudn nhiét du I&n dé lam chay cac chat chay dé.

Khu bé&p nau an:

Tai cac co s& gido duc mam non hay gia dinh, b&p &n 13 khu vie nguy hiém vi tén
tai c ngudn nhiét va chat dé chay & mot noi, dé 1a: binh va bép gas; bép romra
va cui; bép dién (tlr, héng ngoai va sgi d6t).

Phong khach va phong ngu:

Phong khach thudng cé dién tich rong, bai tri nhiéu do ndi that, da sé la chat dé
chay nhu: d6 gd, ghé sofa, dém cdc loai, rém manh; ngoai ra con cé thiét bj dién
va dién t& nhu: i vi, diéu hoa (mdy lanh), quat dién,...

Phong ngl cé dién tich nhd hon, ngoai mot sé vat dung dé chay cé thé giong
nhu trong phong khach, tuy theo tirng gia dinh, tai phong ngd con ¢ chat chéy
la giwdng, dém, chan, ga, gdi, quan 4o, mi pham,...

O cac phong nay, ngudn nhiét 13 hé théng dién va thiét bj tiéu thy dién. Mt
s6 gia dinh bd tri ca gian thd nén ngudn nhiét c6 thé dén tir hwong (nhang),
nén tho.

Trong cac co s& gido duc mam non, phong ngu cda tré dwoc bé tri trong / gan
phong hoc, noi cé nhiéu d6 dung, d6 choi dé chay.

Khu vuc dé€ phuong tién giao thong:

Luvong xe nhiéu tap trung tai mot khu vie s& gy nguy co chay nd cao bdi trong

xe chtta lwong nhién liéu 1a chat rat dé chay. Bén canh dé phan nhuya, cao su
trén xe cling la chat dé chdy.

Mot s6 noi tap trung nhiéu phuong tién giao thong:



+ Khu dé xe cla cdn bd nhan vién, cha me tré, khach dén lam viéc tai co s& gido
duc mam non.

+ Bai glti xe & noi cong cong.
+ Ham gi xe tai cdc chung cuw, toa nha van phong, trung tdm thuwong mai.
+ Tang mot (lau trét) tai cac hé gia dinh nha & riéng |é.

Cac clra hang ban xang, dau, gas va chat dot, nhién liéu khac.

m I NGAN CHAN, PHONG TRANH NGUON LUA,

NGUON NHIET VA MOT SO SU’ cO €O THE GAY CHAY

o NGAN CHAN, PHONG TRANH NGUON LUA, NGUON NHIET

€ P10ONG TRANH MOT 56 sy €6 €O THE

Ngan chdn sy xuat hién cla ngudn Ilra, ngudn nhiét & noi cé do vat dé chay:
khéng sir dung ngudn Itra, ngudn nhiét (Ilra tran, nghich Ilra,...) trong phong ngt
hay phong khach, nha xe, ...

Khong dé cac do vat dé chdy hodc chat dé chay gan ngudn Ilra, ngudn nhiét.

Tao khodng céch, chuéng ngai ngdn cach giira chat chay va nguén nhiét.

Tranh [am phét sinh ngudn l&ra, ngudn nhiét & noi cé nhiéu chat chdy va do6 vat
d& chay.

Hudng dan tré tranh xa cac ngudn Itra, ngudn nhiét, nhitng noi cé nhiéu chat chay.
Hinh thanh cho tré théi quen, phan xa tranh xa va bdo cho nguoi I6n biét:

+ Khi cé sy xuat hién bat thudng cda ngudn Iira, nguédn nhiét, khoi, mui khét.

+ Can than vdi bép nau, khdong dé tré choi mét minh tai khu vuee b&p ndu (bép
dién thuong, bép dién hdng ngoai, bép gas, bép cui, bép rom, ra, trau,...).

GAY CHAY

Khong choi dua véi ngudn Itra, ngudn nhiét (diém,
bat Ira, dudc,...). Khéng tuw y dot gidy, dot rac gan
noi c6 nguy co xay ra chay né.

Khong s dung chat 16ng dé chdy nhu: con, xang,
nwdc hoa, binh xit cén trung, mi pham,... gan noi
cé ngubn lra.

Khéng str dung binh xit cén
tring gan noi cé nguén Itra

®



Phai ngat, tat thiét bj dién, rut phich cdm ra khoi 6 cdm sau khi st dung xong
hodc khi ra khoi phong.

Khod van chinh binh gas, dap tat hoan toan tan Ira b&p khi ndu &n xong.
DE cdc loai dau dn, bao bi, gidy gdi dé chay va chat d6t xa cadc ngudn nhiét.

Thudng xuyén chu y t&i hoat dong cua tré trong trwdng mam non, khéng dé tré
nghich Ilra, thiét bi dién gay chay né.

MOT sO BIEN PHAP PHONG CHAY TRONG CAC CO' SO GIAO DUC
MAM NON

Trwong hoc la noi thuong xuyén tap trung déng ngudi, dac biét la cac co sé gido
duc mam non, tré em rat dé bj hodng loan néu nhu cé chay xay ra. Do vay, viéc
t6 chirc cdng tac phong chay chita chdy ddm bao an toan cho ngudi va tai san,
tranh moi kha nang gay ra chdy 1a mét van dé rat can thiét. D& dam bao an toan,
céng tac phong chdy chira chdy trong cic co s& gido duc mam non can duoc coi
trong. Cac thanh vién trong co s& gido duc mam non déu phai thuc hién nhiém
vu cla minh d& ddm bao an toan nha trudng. Cu thé:

Nha trwong (can bé qudn li, nhén vién bdo vé, déi phong chdy chira chdy
€O’ sO):

Tuan thu cdc quy dinh hién hanh cta phap luat vé phong chdy chita chay va
clru nan ctru hd; thuc hién theo chi dao cda co quan quan |li nha nudc co
tham quyén.

Tham gia va t6 chirc tdp huan nghiép vu phong chdy chira chdy va cru nan cru
hd cho cdn bd, gido vién, nhan vién trong trudng. T6 chire tip huan theo quy
dinh cho d6i ngli can bo, gido vién, nhan vién hoc tap, tap luyén nghiép vu chita
chdy; tap s& dung trang bi, phuong tién chira chay tai chd nhu: binh chita chay
xach tay, x6, chau, chan,... dé chd déng x li kip thoi khi xay ra chdy né.

Trang bi day du cac phuwong tién chita chay va thodt hiém ban dau nhu binh khi
chita chay (CO,), binh bét chita chdy, kéng bao dong, hé thong béo chay, chita
chdy va chi dan thodt hiém. T6 chirc lwc lwong phong chay chiva chay co s&, dam
bao ludn trong trang thai san sang rng pho khi xay ra chay né, tai nan.

Xay dung ndi quy phong chay chira chady, phuong an chira chay, phuong an ciru
nan cttu ho va chi dan thodt hiém cho tré khi xay ra chay.

Kiém tra (thwong xuyén, dinh ki) dé phat hién va khac phuc kip thoi nhitng so
h&, thi€u sét cda hé thdng dién nhu sy 130 hod cta chat cach dién, su cd dién
do va cham co hoc, chudt can,...

Hé théng dién, chdng sét, chdng tinh dién, cac thiét bi s& dung dién, sinh Ilra,



sinh nhiét hay viéc sir dung nguodn lra, nguén nhiét phai ddm bdo an toan phong
chdy chira chdy va phong chdng tai nan thuong tich.

BG tri tré |op I&n & tang trén, I&p nhd & tang dudi vai céc co s& gido duc mam
non c6 nhiéu tang dé tao diéu kién thuan lgi cho tré thoat hiém khi cé sy cd vé
chdy. C6 bang chi dan dudng thoat hiém trén cac 16i di.

Gan ¢d dinh cac ki hiéu hudng dan thoat hiém tai nhitng vi tri dé quan sat nhw
duwdi tran hanh lang, trén mép clra ra vao, 16i vao thang thoat hiém, cac chd ré
c6 nhiéu hwdng, dwdi nén nha, gan sat chan twong doc 16i di,... Cac bang ki hiéu
thoat hiém thudng c6 mau xanh 13 cdy, cé biéu twong ngudi thoat hiém kém
mi tén chi hwdng ra ngoai dén noi tap két an toan. Mét sé loai cd phan quang,
da quang hodc cé dén chiéu sang tw dong khi ngudn dién chinh bi cat.

6 LOI THOAT HIEM
4 EMERGENCY EXIT

Lép ddt cdc béng ki hiéu chi 16i thodt hiém an toan
trong co s& gido duc mém non

B& tri ludi an toan tai cac khu vuc ban céng, 16 gia, cau thang bd phong tranh
tré nho roi ng3. BA tri t6i thidu hai 16i thoat hiém & moi tang.

Phong hoc phai bé tri hai clra thoét hiém, ddm bdo hudng mdé clra ra ngoai dé
thoat hiém an toan va thuan tién cho tré.

Gido vién, nhan vién:

Hoc tap nghiém tuc, thuong xuyén luyén tap phuong an phong chay chita chay,
phuong an clru nan ciru hd va phuong an thodat hiém, thue hanh st dung thanh
thuc cac phuong tién phong chdy chita chay tai chdé nhu: binh chita chay, van
hanh hé thdng chira chdy tai don vi,... dé chd ddng xt i kip thoi khi xay ra chdy
bang phuong tién tai chd.

Khong st dung dién tuy tién. Cac thiét bj tiéu thu dién nhu bép dién, 16 sudi,
ban |a, bong dién,... chi duoc sir dung trong pham vi cho phép duwoc tinh toan
va thiét ké ki thuét.
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— Khoéng dé cac chat dé chay, nhw: mut, xop, gidy, bong, vai, soi,... gan cac thiét bi,
dung cu dién. Trwdc khi ra khoi phong, phai déng, ngat tat ca cac thiét bj tiéu
thu dién khong can thiét va tat hét cdc ngudn Ilra, ngudn nhiét,...

— Sap x&p do dung, do choi trat tw, gon gang, khong can trd thoat hiém, thuan loi
cho viéc di chuyén ra ngoai va khi chita chdy; ddm bao khoang cach an toan vé
phong chay chita chdy va ngan chay.

— P& deén, nén ngoai tdm vai cla tré véi nhitng noi can dén dau, nén thap sang.
D3t bép dun ndu bang cli hodc khi d6t hod 1dng (LPG) cach xa phong ngl, phong
sinh hoat cla tré. Khi str dung khi d6t hoa 1dng d& dun nau phai dung bép va
binh cé céc thiét bj an toan ty déng.

— Than trong, chd y ddm bao an toan cho tré khi hwéng dan tré thuc hanh cac
hoat dong trai nghiém, thi nghiém khoa hoc, STEAM cé lién quan t&i Iira va cac
chat dé chay né. Phai chuin bj binh chita chdy bén canh dé dé phong va xt Ii kip
thoi trong trwdng hop can thiét.

— Tich hop hoat ddng phong chdy chita chay va thoét hiém an toan vao céc hoat
déng hang ngay mot cach phu hop.

CAC PHUO'NG TIEN BAO CHAY VA HANH PONG
@ PUNG KHI XAY RA CHAY

o CAC PHUONG TIEN BAO CHAY

Khi phat hién chdy, cé thé hd hodn hodc sl dung cdc phuong tién sau dé
bdo chdy: kéng, trong, loa, nit 4n bdo chdy (chudng bado chay), dién thoai,...
Chua y vé cach danh kéng / trong khi cé chay (tan suat, cwong dd phai nhanh,
gap gap).

Loa Nut an Dén Kéng
bdo chay bdo chay bdo chay bdo chay bdo chay

Tuy theo tinh hinh thuc t&€ dé€ Iwa chon cidch bao chay, dic biét 1a khu vuc cé
déng tré, tranh [am tré va moi ngudi hodng so, dan dén chen 1an x6 day va
vap nga.

Hudng dan tré cadch bao dong phu hop véi trudng va nha noi minh &. Tré can
bdo ngay cho ngudi I&n khi phat hién cé chdy. V&i nat &n bao chéy, néu tré ko
16) dd chiéu cao, huéng dan tré dung ghé dé cé thé véi téi.



e HANH DONG DUNG KHI XAY RA CHAY
2.1. Hanh dong bao chay

— H6 hodn hodc sir dung cac phuong tién bdo chdy nham théng bao cho moi
ngudi trong khu viee dang xay ra chdy biét va khan truong thodat hiém an toan
khi thdy ddm chay da phat trién 1én.

|
| Chay! Chay!
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(17
Hé to, bdo cho ngudi Ién biét Nhén nut én bdo chdy

— Nhanh chéng goi dién dén s8 dién thoai 114 nham
bdo cho lyc lwgng canh sat phong chdy chira chay
va cru nan ctru hé biét dang cé dam chay. Khi goi
dién bdo chdy, can chd y nhu sau:

+ Bam s6 dién thoai 114 tir bat ki dién thoai nao dé
bao tin chay hay tai nan cho lyc lwgng chira chay
chuyén nghiép la canh sat phong chay chira chay Goi s6 dién thoai 114
va cru nan cttu hd dén &ng clru. ' ' '

dé bdo chdy

+ NOi dung bdo tin chay:

v/ O dau? (Chay & dau? Gan toa nha hay ng3 tu nao? Chay ting may?)

v’ Chéy gi? (Chay ci gi?)

v’ Bao gio? (Chay tlr bao gio?)

v/ Thé nao? (Chay Ién hay nhé? C6 ai bi ket trong ddm chdy khdng, may ngudi?)
— Tim moi cach bdo ngay cho nhitng ngudi xung quanh biét khi:

+ NgUi thay mui la, nhin thay chat 1dng chdy (xang, dau, cén) va chat khi chay
ro ri thoat ra khoi binh chira hay trong khu vyrc nha bép.

+ Nhin thay chap dién, hé quang dién (c6 tia sang kém theo) hodc khi nglri thay
mui khét.

+ Nhin thay khoi béc ra tir vj tri td dién, thiét bj dién hay vi tri cé chat chay.
+ Nghe thay tiéng né Iép bép, tiéng la hét kéu ciru.



2.2. Hanh ddng thoat hiém

HANH DONG HANH PONG

NEN THUC HIEN KHONG NEN THUC HIEN

Ngay lap tuc thodt khoi noi Khéng quan tém dén
c6 déu hiéu chdy né ddu hiéu chdy né

Di chuyén ra ban céng
kéu goi trg giup

Thodt hiém qua 16i cGu thang

iy g o Khéng chui dudi gém giwdon
thodt hiém ngodi troi g S S
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HANH DONG HANHDONG
NEN THUC HIEN KHONG NEN THUC HIEN

Thodt hiém qua 16i cGu thang
thodt hiém, ctra thodt hiém
(cé den chi dan mau xanh Ié cdy)

Thodt hiém theo 16i ctra hGu
hay ctra mé ra noi c6 thé
thodt ra an toan

Khéng str dung thang may,
thang cuén

Gitr binh tinh, di chuyén mét cdch
trat tw theo hudng dan cia
nguoi lon

Khéng chen Ién, xé6 ddy nhau
khi di chuyén



MOT §6 BIEN PHAP PAM BAO AN TOAN KHI CHO’A CHAY TRONG
CO SO GIAO DUC MAM NON

Khi chita chdy, can b, gido vién, nhan vién can cha y:

Chon cach bdo ddng phu hop, trdnh [Am moi ngudi va tré hoang so dan dén tai
nan do chen 1an, x6 day.

Phan cdng ngudi bdo tin cho lyc lwgng cdnh sat phong chdy chira chay va cru
nan ctru hd (s6 114); cdng an x3, phuwdng, thi tran (s6 dién thoai riéng) va dén
dan luc lwong nay dén vi tri chay.

Ngat dién khu vuc xay ra chay.

So tan tré dén noi an toan. Ngay 1ap tirc kiém tra si sé tré. Trudng hop cé tré bi
ket trong dadm chdy, can thdng bdo ngay cho luc lvong phong chdy chita chay va
clru nan ctru ho biét.

Tan dung cac phuong tién chita chay va hé théng chita chdy duoc 13p dat tai co
s& dé dap chay.

Lwa chon cac phuong tién chira chdy ban dau nhu: binh bét chira chay, binh khi
chira chay CO,, cat, nuwdc dé dap chdy phai phu hop vdi loai ddm chay.

Binh khi CO, Chdn chira chdy Cat chira chay

Chi trién khai chita chdy bang nudc khi ddm bdo rang hé théng dién da
duoc ngat.

Trong trudng hgp chdy phong may vi tinh, thu vién va khéng con binh chira
chay nira thi méi dwoc dung nudc dé dap chdy.

Sau khi d3 dwa hét tré ra noi an toan va ciru dugc hét ngudi bi nan thi cé thé
tién hanh di chuyén d6 vat, cru tai sdn, chéng chay lan.

Dam bdo an toan cho ban than va nhitng ngwdi tham gia chira chay.



@ 1104 HIEM AN TOAN

Hudng dan tré va moi nguwdi chay ra ngoai theo 16i clra ra vao, clra thoat hiém
(c6é dén hiéu mau xanh 13 cay, cé miii tén chi dan I6i thoat hiém), thoat hiém doc
theo so d6 hodc theo dén chiéu sang sy cd dé dén noi an toan.

Trong trudng hop khan cip khéng thodt dwoc theo clra chinh, ciu thang thi
hudng dan tré tam thoi thoat ra ban cong, 16 gia, clra s, dong thoi thong bao
cho moi ngudi bén ngoai biét dé cung ing clru. Pac biét d6i vai tré mam non,
khi cé sy c& thuong hodng loan cé thé dan dén viéc khdng thuyc hién theo
hudng dan cla gido vién nén can vira két hop hwdng dan ty thoat hiém dong
thoi vira phai huy dong ngudi 16n dé tim kiém va ho tro tré thodat hiém.

Thuc hién cdng tac so ciru ngudi bi nan (néu cd) trong khi ch luc lugng clru
thwong dén. Chu y goi luc lwong cliru thuong qua sd dién thoai 115 dé nhanh
chdng chuyén nan nhan dén trung tdm y té€ gan nhat.

Né&u phong va hanh lang c6 nhiéu khéi, phai chuyén sang tu thé di khom ngudi,
bod hodc trudn dé c6 tdm nhin va néng do oxy tét hon.

Khi di chuyén, dung khan wét bit mii, miéng dé tranh hit phai khoi, khi déc va ludn
bam sat mot bén tudng, thoat hiém qua clra gan nhat.

Dung khdn wot bit mii, miéng, bo thoat khoi dém chdy



— Khi moi ngudi ra hét khéi phong thi dong clra phong bi chéy lai dé€ han ché khdi,
khi doc, ngan chan chay lan.

— Né&u bij Itra bat chdy vao quan 4o, khdng chay. Hdy nam xudng, 6m mat va lan
qua lan lai dé dap Itra.

Lan qua lan lai
dé dap lira

_ chay:
+ Khéng trén trong nha vé sinh, gdm giwong, khe ta.

+ Khéng nhay tir trén cao xudng khi khong cé sy hudng dan, hd tro cla luc
lvong phong chay chira chdy va ciru nan cttru ho.

+ Khéng st dung thang mdy, thang cudn dé thodt hiém.



HUGNG DAN TiCH HOP NOI DUNG
GIAO DUC PHONG CHAY CHUA CHAY

VA THOAT HIEM AN TOAN CHO
TRE MAU GIAO TRONG CAC CU SG
GIAO DUC MAM NON

NGUYEN TAC TiCH HOP NOI DUNG GIAO DUC

o PHONG CHAY CHU’A CHAY VA THOAT HIEM
AN TOAN CHO TRE MAU GIAO TRONG CAC
CO SO’ GIAO DUC MAM NON

1. Pam bao tinh muc dich, muc tiéu gido duc mam non: Cac ndi dung, hinh thirc
lya chon, tich hop phai dat dwoc muc tiéu da dé ra nham cung cap cho tré kién
thirc, ki ndng phu hop vdi d6 tudi va thuc té cda vung mién, dia phuong.

2. Cac nguyén tac gido duc: Noi dung gido duc xay dwng trén co s& muc tiéu chung
cla gido duc mam non; Can cr vao dac diém tirng giai doan cla lira tudi dé lap
k& hoach, xay dwng ndi dung tich hgp dam bao nguyén tac gido duc.

3. Gido duc “lay tré lam trung tam”, phat huy tinh tich cwc cha tré trong hoat dong:
Cac hoat déng can xoay quanh tré, mang lai diéu kién thuan loi nhat trong qud
trinh phat trién kién thirc, ki ndng, thai d6 can thiét trong cudc séng cho tré.

4. Nha treong va gia dinh cung gido duc: Déng hanh, phéi hop hiéu qua, tao diéu
kién thuan lgi nhat dé tré phat trién toan dién ca thé chat, tinh than va céc ki
nang can thiét cho cudc séng.

5. Linh hoat trong hoat déng tich hgp gido duc: Trong qua trinh thyc hién l6ng
ghép co thé thém, bét, dan xen cdc hinh thire gido duc vira dam bao cé hiéu qua
va ddm bdo muc tiéu gido duc dé ra, vira phu hop vdi thuc té.

6. DAm bdo tuyét ddi an toan cho tré, cdn bd, gido vién, nhan vién va co sé vat
chat trong qua trinh gido duc, thuc hanh, trai nghiém phong chéy chira chay va
thoat hiém an toan tai co s& gido duc mam non.
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MUC TIEU GIAO DYC PHONG CHAY CHU'A CHAY
O | VA THOAT HIEM AN TOAN CHO TRE MAU GIAO
TRONG CAC CO SO GIAO DUC MAM NON

o VE KIEN THU'C

— Nhan biét dwoc chay, nguén nhiét, chat chay, d6 vat |a chat chay, vat dung chira
chat chay va nhitng noi dé chay.

— Nhan biét cich phong tranh ngudn Ira, nguén nhiét va mot s6 su c6 co thé
gay chay.

— Nhéan biét cdc diu hiéu phat ra tlr ddm chdy, phuong tién bao chay.

— Nhén biét nhitng hanh déng dung khi xay ra chay.

— Nhan biét nhirng hanh déng ding dé thoat hiém an toan khi xdy ra chay.

0 VE Ki NANG

— C6 hanh déng phu hop khi nhin, nghe thay céc tin hiéu bdo chay.
— C6 hanh déng dung dé phong tranh chéy né.
— Phan biét mot s6 hanh vi ddng — sai khi xay ra chay.
— Biét hop tac vdi ngudi 1dn khi thoat hiém khoi ddm chay va noi nguy hiém.

— C6 phan &ng theo hudng tich cuc vai moét s6 tinh hudng khi gdp dam chay
nham dam bao an toan cho ban than.

e VE THAI DO
— Tich cuc tham gia cdc hoat déng gido duc nhan biét chdy, nhan biét cdc mai

nguy hiém trong ddm chdy & trudng, & nha, noi cong cong dé hinh thanh
phan xa ddm bdo an toan cho ban than.

— To thai do hop tac khi nhan thirc va thue hién cac hanh vi ding; té thai do khéng
déng tinh vdi nhitng hanh vi sai khi tham gia cac hoat déng phong chay chira
chay va thoat hiém.

— CO y thire, tinh than cdnh gidc, phong nglra chdy né cling nhu y thire trach
nhiém vi cong dong trong hoat ddng phong chay chita chay.



PHUO'NG PHAP, HINH THU'C TO CHU'C GIAO DUC
® PHONG CHAY CHU'A CHAY VA THOAT HIEM

AN TOAN CHO TRE MAU GIAO TRONG CAC CO’ SO
GIAO DUC MAM NON

o PHUONG PHAP

— Phuong phdap truc quan minh hoa (quan sat, lam mau, minh hoa): Gido vién
cho tré quan sat, tiép xuc vai déi twong, phwong tién (vat that, tranh anh, do
choi,...); hanh ddng mau, hinh anh tu nhién, mé hinh, so d6 va cac phuong tién
nghe nhin (bang tuong tac, may tinh, ti vi, am thanh,...) thong qua s dung cac
gidc quan k&t hgp vdi |61 ndi nham ting cwdng von hiéu biét, phat trién tw duy
ngon ngit cta tré vé ndi dung ma gido vién mudn cung cap cho tré.

— Phuwong phap thuc hanh, trai nghiém:

+ Phuong phap thuc hanh véi d6 vat, do choi (lién quan dén ndi dung can cung
cap cho tré). Tré st dung phéi hop cac gidc quan lam theo chi dan clia gido vién
hanh déng vdi d6 vat, dd choi (cdm, s&, ndm,...) dé phat trién gidc quan va rén
luyén thao tac tu duy gitp ghi nhé cac ndi dung gido vién dua ra cho tré.

+ Phuwong phdp dung tro choi: S& dung cac trd choi vdi cac yéu té phu hop dé
kich thich tré tw nguyén hirng thu hoat déng, tich cuwc gidi quyét cac nhiém
vu nhan thire, nhiém vu gido duc dat ra.

+ Phuwong phdp néu tinh hudng van dé: Pua ra cac tinh huéng cu thé nham
kich thich sy tim toi, suy nghi dua trén vén kinh nghiém dé giai quyét van dé
dat ra.

+ Phuong phap luyén tap: Tré duoc thuc hanh |3p di lap lai cac dong tac, thao
tac,... theo yéu cau clia gido vién nham cuiing c6 kién thirc, ki ndng can thu thap.

— Phuong phap dung loi: Gido vién sir dung cac phuong tién ngdn ngit (trod chuyén,
dam thoai, ké chuyén,...) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich
thich tré suy nghi, chia sé y tudng, bdc 16 nhirtng cdm xuic goi nhé nhirng hinh
anh, su kién va cac ndi dung ma gido vién dé cap bang 10 néi. Khi dung phuong
phdp nay gido vién can sir dung tir, cau ngdn gon, cu thé gan giii vdi tré va phu
hop véi kinh nghiém séng clia tré moi ltra tudi.

— Phuwong phap gido duc bang tinh cdm va khich 1&: Phuong phap dung ctr chi
diéu bd két hop vdi 161 ndi thich hop dé khuyén khich va Gng hd tré hoat dong
nham khoi ggi niém tin, ¢6 vii sy c6 gang cla tré trong qua trinh hoat dong.

— Phuong phap néu guong va danh gia:

+ Néu guong: S&r dung cac hinh thirc khen, rat kinh nghiém pht hop, ding ldc
dung chd.
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+ Danh gia: Thé hién thai d6 déng tinh hodc chwa déng tinh truwdc nhirng hanh
vi, tinh huéng cu thé. Tr d8, dwa ra nhan xét, tw nhan xét trong céc tinh
hudng va hoan canh cu thé.

* Lwu y: C6 rat nhiéu phuong phap gido duc dé dat nhirng yéu cau vé ndi dung
gido duc phong chay chita chdy va thoét hiém an toan cho tré mau gido nhung
khi lwa chon phuwong phap gido duc can chid y phu hop véi tirng ndi dung kién
thirc, ki ndng, vdi tirng Itra tudi cda tré, véi diéu kién co s& vat chat cla nha
trudong va tinh hinh thyc té tirng vung mién, dia phuong.

Q HINH THU'C TO CHUC

Noi dung gido duc phong chay chita chdy va thoat hiém an toan cho tré mau
gido dugc thye hién 16ng ghép thdng qua cac hoat déng:

— Hoat ddng gido duc: Phat trién thé chat; Phat trién nhan thirc; Phat trién ngén
ngilt; Phat trién tham mi; Phét trién tinh cam va ki nang xa héi.

— Hoat dong cham soc, nubi dudng.

— Hoat dong t6 chirc sy kién, ngay hoi, ngay 8.

— Hoat ddng trai nghiém, thuyc hanh, dién tap tai 16p, truong.

Tao diéu kién cho tré dwoc trai nghiém, kham pha, dién tap theo phwong cham
“choi ma hoc, hoc bang choi” mang lai hiéu qua 16ng ghép gido duc cao nhat.

* Lwu y: Phai ddm bdo an toan tuyét déi cho tré khi t6 chirc cdc hoat ddng gido
duc. Hinh thirc t6 chirc can linh hoat, d6i mdi, luén “Iay tré lam trung tdm” va
phu hgp vdi ndi dung, muc tiéu dé ra.



CHO'A CHAY VA THOAT HIEM AN TOAN CHO TRE
MAU GIAO TRONG CAC CO’ SO'GIAO DUYC MAM NON

@ | GO1Y TiCH HOP NOI DUNG GIAO DUC PHONG CHAY

o GOQ1Y MOT SO NOI DUNG GIAO DUC TiCH HQP

C3n c& muc tiéu gido duc can dat d6i véi tré mau gido va tinh hinh thyc tién cla
co s& gido duc mam non, gido vién chi dong lwa chon ndi dung gido duc phu hop
V@i dd tubi, khd ndng cha tré. Khuyén khich tré chi dong, hao hirng tham gia céc
hoat dong, tranh gay tam |i cing thang d6i véi tré.

NOI DUNG CO BAN NOI DUNG TiCH HOP
Sv chdy va — Nhan biét dugc sy chdy va ddm chay. C6 hai loai chay:
dam chay

+ Chdy c6 ich: ngon Ilra bép gas, ngon nén sinh nhat, ngon
Ilra dén dau, ngon I&ra que diém, ngon Itra bat Ira, ngon I(ra
bép cdi,...

+ Chdy gay hai (con goi la hod hoan hay dam chay): chay nha,
chay rirng, chdy nd binh gas, chdy chap dién, chdy do tia
ICra sét, ...

— Nhan biét dwoc cdc dau hiéu cia ddm chay (c6 bén dau hiéu:
ngon Itra, khéi, nhiét d6 va am thanh):

+ Ngon Ira: Itra mau d6 hong, Ira mau vang cam, |ra mau
xanh duong.

+ Khoi: khoi den ddc, khai trang duc, khoi nhe, mui khét.

+ Nhiét do: lubng hoi néng tir dam chay; cham phai vat néng,
[&ra blrc xa tir xa.

+ Am thanh: nd Iép bép, né to.

— Hinh thanh y thirc phong trdnh chdy né moi ltc, moi noi.

Nhan biét nguy co' | — Nhan biét va phan biét dugc cac chat nguy hiém dé chay né: khi
chdy va hau qua gas, xang, dau, con, tre, go, gidy, than, vai, x8p, bong,...

— Nhan biét cac vat dung va do dac xung quanh rat dé chdy: do go,
nhua, g&i dém cao su, vai véc, mi pham,...

— Nhéan biét cac ngudn nhiét c6 thé gay ra chdy: ngon Ira tran
(bép gas, thudc 14, bép cdi, bat Ira, dubc,...); nhiét do ma sat
(que diém vdi thanh bao diém khi danh Itra,...); nhiét do phan
&rng hod hoc (phan (rng gitta baking soda va gidm,...); nhiét do
qua tai dién.




NOI DUNG CO BAN

NOI DUNG TiCH HOP

Nhan biét cac vi tri dé chdy xung quanh minh: khu bé&p niu,

phong an; khu vyc dé phuong tién giao thong; phong khéch,

phong ngl; cac khu vure cong cong.

Cé y thirc ngdn chan su phat sinh ngudn nhiét; cach li ngudn

nhiét v&i chat chay nguy hiém, vat dé chay, noi dé chay.

Nhan thirc rd vé tac hai do chay gy ra d6i vdi tinh mang va sirc

khoé con ngudi: so hai, bdng, sdc nhiét, mat nwdc, ngat thé,

tlr vong.

Nhan thirc rd vé hau qua do chdy gay ra vé vat chat: hu hong,

pha huy d6 vat, bién dang tinh chat d6 vat.

Nhan biét va phan biét dwgc cac yéu t6 nguy hiém trong ddm

chdy va sy tac dong clia mdi yéu t6 dé dén co thé con ngudi.

Gom:

+ Khoi, khi ddc: cay mat, che khuat tam nhin, bi ngat do thiéu
oxy, ngd déc, bong ho hap.

+ Nhiét d6 cao: bong ngoai da, bédng co quan hé hap, giy
s6c¢ nhiét.

+ NG: sap d6 cdng trinh, gay sat thwong do manh vang.

+ Sup dé két cidu xdy dung: gdy thuong vong, bit céc |0i
thoat hiém.

+ Hodang loan, chen 1an x4 day: moi ngwdi giam dap 1én nhau
gay chan thuong, tir vong.

+ Roi tlr trén cao xudéng: gy chan thuong, t&r vong.

Hinh thanh y thirc ngan chan, phong nglra moi dam chay xay ra.

Phwong tién
bao chay va
chira chay

Nhan biét duoc cac thiét bi, phuong tién bao chay va chita chay
phé bién:
+ Kéng / trong.

+ Dau bao chay: cé hinh tron, mau trang gan sat trén tran cla
phong hay hanh lang.

+ NGt 4n bdo chdy: c6 mau dé thuong gan trén twdng ngoai
hanh lang hodc gan ctra phong.

+ Chudng va loa bao chdy: gan gan vj tri nat an bao chdy va khu
vuc dong nguoi.

+ Deén bao chay: gan gan vij tri nut an va chudng bao chay.

Nhan biét cdc chat va vat dung cé thé dung cho muc dich chira
chay: binh chita chdy, nudc, khan wét,...




NOI DUNG CO BAN NOI DUNG TiCH HOP

Thoat hiém co | — Nhan biét dwoc cac ki hiéu huwdng dan thoat hiém va y nghia

ban cta moi ki hiéu doé:

+ Bang ki hiéu chi 18i thoat hiém an toan: Duwdi tran hanh lang,
trén mép clra ra vao, I8i vao thang thoat hiém, cac chd ré cé
nhiéu hudng, dudi nén nha, gin sat chan tuwong doc 16i di.
Bang c6 mau xanh |4 cay; cé biéu twgng ngudi thoat hiém
kém miii tén chi hwdng ra ngoai dén noi tap két an toan.

+ Deén chiéu sang sy cd: Lap doc theo 16i thoat hiém.
+ So d6 thoat hiém.
+ Thang bd thoat hiém.

— Nhén biét va lya chon dugc céc 18i thoat hiém an toan tuy theo
tinh huéng chdy: clra ra vao chinh, hanh lang, cau thang bd
trong nha, cau thang bd ngoai nha.

— Biét cach bdo déng, bao tin chay va ¢ ki ndng bdo dong, bdo tin
khi xay ra chdy: hé hodn, bAm chudng bao chay, goi ngudi l1dn,
dap clra, bAm chudng ctlra goi to bdo cho hang xom biét, goi s
dién thoai 114,... dé ngudi I&n dén dap dam chay va giip minh
thoat hiém.

— Hiéu va thyc hanh ding cdc dong tac ki thuat di chuyén an toan
khi thoat hiém chdy:

+ Gilt binh tinh, di chuyén mét cach trat tw, khéng chen |an, x6
day nhau.

+ N&u phai thoat hiém qua noi nhiém khoéi can: khom, cui thap
ngudi khi di chuyén.

+ Dung khan wdt bdo vé hd hap. Luén bam sat mét bén twong.
— Hinh thanh tv duy didng dan va ki ndng chuan xac khi thoat
hiém.
— Chd déng thuc hanh cac ki ndng thodt hiém co ban theo su
hudng dan cua gido vién.

So ctru béng — Pé phong va tranh dé Ilra chdy vao ngudi, quan do:

+ Khdng nghich Ira, khong dirng gan Ira va céc chat long, khi
dé chay.

+ Méc quan 4o gon gang.

+ Né&u phai bang qua Ilra, phai lam wdt quan do, trum chan /
mén uét 1én ngudi dé bao vé.
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NOI DUNG CO BAN

NOI DUNG TiCH HOP

— Biét cach va c6 ki nang xt li Ilra dang chdy trén ngudi va quan do

— Biét cach so ciru ban dau khi bdng:

cta minh cling nhu cla nguwdi khac, gidm thiéu dwoc hdu qua
cla chay va bong:

+ C&i bd quan 4o néu co thé.

+ HO6 hodn nho nguoi giup do.

+ Dung nudc gioi.

+ Khdng chay. Néu cé chan, cudn chan quanh ngudi va lan trén
mat dat. Néu khdng, dung hai tay 6m mat, 1an trén mat dat.

+ HO hodn nho nguoi gitp so clru.

+ Lam mat vét bdng bang nuwéc sach.

Q GQ1Y MOT SO HOAT DONG GIAO DUC TiCH HOP

Dwa theo nhitng goi y vé mét sd hoat dong tich hop gido duc phong chdy chira
chdy va thoat hiém an toan cho tré mau gido duéi day, gido vién cd thé Iya chon
nhirng hoat ddéng phu hop véi kha nang cta tré va tinh hinh thyc té cla co s&
gido duc mam non, dia phuong dé t6 chirc hoat déng gido duc tich hop cho tré.

HOAT PONG

NOI DUNG GO1Y

Kham pha

— Chd dé Ban than:

— Chu dé Gia dinh:

+ Cam nhén, phan biét ndng — lanh.

+ Trang phuc gon gang.

+ Biét goi ngudi 1&n khi bi bong, khi cé chay.

+ Biét x{ li khi bi chdy vao nguwdi va quan do cda minh va cla
nguwoi khac.

Chu dé Trwdng mam non:

+ Nhan biét ki hiéu huéng dan va I6i thoat hiém & truong.

+ Nhitng d6 dung va noi dé xay ra chay & 16p.

+ Hé théng va phuong tién phong chéy chita chdy & trwong.

+ Céc khu vure dé chay & treong.

+ Thyc hanh thoat hiém khi xay ra chay.

+ M6t s6 d6 dung trong gia dinh dé chay, gy nguy hiém.




HOAT DONG NOI DUNG GO1Y

+ Nhitng noi dé xay ra chay.
+ Dung cu chita chdy, thiét bi bdo chdy & nha, noi sinh séng.

+ Y thic phong tranh chdy, biét nhdc nh& moi nguodi xung
quanh tat cac thiét bj dién khi khong st dung.

+ Khéng nghich Itra, dén gan bép va cac thiét bi dién dang chay.

+ Nhan biét diu hiéu cta ddm chdy: khoi, Ilra, nhiét d6,
am thanh.

+ Nhéan biét chdy cé ich va chay gay hai.

— Chu dé Nghé nghiép: canh sat phong chdy chita chdy va ctu
nan cttu hoé (linh ciu hod).

— Chu dé Phuong tién giao théng: xe chita chay.

— Ch( dé Nudrc va cac hién tuwong ty nhién:

+ Nguyén nhan cla ddm chdy cé thé do nang néng, khé han
kéo dai din dén chdy rirng,...; do sét danh,...
+ C6 thé dung nudc, cat, dd dung nhu: chdn, quan do wdt dé
dap tat ngon Ilra cla dam chay.
— Ch{ dé Tét va mua xuan: cach phong tranh chay né trong ngay
|&, Tét (khong dot phdo; thap hwong / d6t nhang va hoda vang
dung cho,...).

Thé duc — Di, chay bo, truon theo miii tén (mau xanh) chi duong.
— Van dong di thap, cti khom nguwdi men theo sat tuong.
— Lan ngwoi qua lai trén san, cuén ngudi trong chan.

— Tréo |én xuéng 7 giong thang.

— Trwdn sap.
Lam quen voi Nhirng bai tho, cdu chuyén vé xe chita chdy, chién siphong chay
van hoc chita chay va ctu nan cttu hd (linh clru hod), nang cao y thirc
phong chdy chita chay, cach thodt hiém an toan,...
Lam quen véi — Tich hgp ndi dung phong chdy chita chdy vao cac tl, chit cai
chir cai phu hop dé tai va muc tiéu gido vién dua ra.
— Vidu:

+ Lam quen chi¥ cdi “u”, “v” trong tlr “linh c&ru hod” (chién st
phong chay chita chay va ctru nan ctru ho).

ou,n . n noa L)

+ Lam quen chit cai “x”, “s” trong tlr “xe chira chay”, “sét
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HOAT DONG

NOI DUNG GO1Y

Lam quen v¢i toan

Nhan biét hinh dang, mau sac: xe chita chdy, dén bao chay, binh
chita chay, bién chi dan thoat hiém,...

Nhan biét s6 dién thoai 114 (tdng dai goi bdo chay va cru nan
ctru hd), s6 dién thoai 115 (t6ng dai goi cap ctru).

S6 dién thoai cia bé me, ngudi than,...
Sap xé&p theo quy tac.

Do chiéu dai cila mot déi twong bang mdt don vi do.

Tao hinh

V&, cat dan nhitng d6 dung dé chay, dé gay ra chay.

T6 mau, v& chién si phong chdy chita chdy va clru nan clru ho
(linh clru hoa).

T6 mau, vé xe chira chdy.

T6 mau, v& dudng thoat hiém khi cé chay.

Gidao duc am nhac

Nhirng bai hat cé ndi dung vé chién si phong chdy chira chay va
ctru nan ctu hé (linh ciru hod), vé phong chdy chira chay.

Tro choi dm nhac: nghe dm thanh doan hinh anh (chuéng bao
chay, xe chira chay, xe ctru thuong,...).

Hoat ddng vui choi

Dong vai chién si phong chdy chita chdy va ctiu nan ciru hd
(linh ctru hoa) déap Ilra.

Déng vai bac si so clru vét bdng.

T6 chirc cac trd choi 6n luyén tai cac gc choi, hoat dong chiéu
bang cac trd choi dong (hodc tinh) 16ng ghép sang tao trong cac
cha d8, Ira tudi phu hop. Vi du:

+ Phan biét ddm chay c6 ich va ddm chay gay hai.

+ Tim céc vat dung, noi dé chay.

+ Nhéan biét nguy co chay va hdu qua do dam chay gay ra.
+ Tim 18i thoat hiém an toan.

+ ...

Rén ki ndng sdng

Rén ki nang thodt hiém: hd hoén, dap clra, tao 4m thanh thu
hat sy chua y, goi nguai lon,...

Rén ki nang dung khan wét bit miéng, miii, di thap, khom ngudi,
men sat tuwong, lan nguoi dap lra.

Rén ki nang so clru bong: hé hoan nho ngudi gidp so ctru; lam
mat vét bong bang nwdc sach.




e GQ1Y MOT SO HOAT PONG CU THE

HOAT DONG LAM QUEN VOI VAN HOC
Tho “Xe chira chay”

Liva tudi: Tré 3 — 4 tudi

MUC TIEU
— Tré biét tén bai tho: “Xe chita chay”, tén tac gid: Pham Hé.

— Tré hiéu ndi dung bai tho: xe chita chdy ch& day nudc, chay nhanh trén dudng
dé giup cac chién si canh sat phong chay chita chdy va cru nan ctru ho (linh ciru
hod) dén dap Ira khi cé dam chay.

— Gido duc tré khi nghe tiéng xe chita chay, cic phuong tién trén dudong phai
tranh, dirng lai, nhuwdong dudng cho xe chita chdy di nhanh lam nhiém vu.

CHUAN B|
— Tranh bai tho “Xe chita chay” hodc hinh anh trén PowerPoint.
— Tranh mot s6 phuong tién giao thong: xe may, xe 6 t6, xe dap,...
TIEN TRINH HOAT PONG
1. Gay hirng thu
— Gido vién cho tré choi tro choi nghe tiéng kéu doadn tén phuong tién giao théng.

— Gidi thiéu véi tré c6 mot bai tho rat hay, ké vé mot phuwong tién giao théng,
nhuwng phuong tién giao thong nay cd mot nhiém vu rat dac biét: di chira chay.

2. T6 chirc hoat dong
a) Boc tho cho tré nghe
— Gido vién gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia.
— Gido vién doc dién cdm Ian 1, két hop clr chi, diéu bd.
— Gidi thiéu thém lan nita tén bai tho, tén tac gia va héi tré: C6 vira doc bai tho
cé tén la gi? Tac gia la ai?
— Gido vién doc dién cdm Ian 2, k&t hop cho tré xem hinh anh minh hoa.
— Hai lai tré tén bai tho; tén tac gia cua bai tho.
b) Bam thogi, trich dan
— Trong bai tho cé nhac t&i chiéc xe gi? (Bai tho nhac t&i chiéc xe chita chay.)
— Xe chita chdy c6 mau gi? (Xe chita chdy c6 mau do.)

— Bung xe chita chdy cé chira gi? (Bung xe chita chdy chira rat nhiéu nwdc.)
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— Trich:

Minh dé nhu Itra

Bung chira nuwdc day.
— Xe chita chdy chay nhu thé nao? Xe chita chdy khi dang chay kéu cé to khéong nhi?
— Cung tré bat chudc tiéng kéu cla xe chira chay.

— Gidi thich cac tir ngit: Xe chita chdy chay nhu bay |a dang chay rat nhanh; hét
vang dudng phd dé moi ngudi nghe thay nhuwong dudng gilp xe dén chira chay
kip thoi.

— Trich:

Téi chay nhuv bay

Hét vang dudong phé.
— Khi c6 nha bi chdy, xe chita chdy lién dén ngay dé chita chay.
— Trich:

Nha nao béc Itra

To6i ddp lién tay

Ai goi chira chdy

Co ngay! Co ngay!

= Xe chita chdy cé mau do, chd rat nhiéu nwdc va cé nhiém vu chay nhanh dén
noi bi chdy dé dap tat Itra. S6 dién thoai khan cap goi chita chay va clru nan
ctru ho la 114.

= Khi tham gia giao thong, nghe / nhin thdy xe chita chay di lam nhiém vy, céc con
nhé& nhdc nhé bd me, anh chi nhudng duong, dirng lai, 6 gon bén dudng an
toan dé xe cd thé nhanh chéng di lam nhiém vu.

c) Day tré doc tho
— Cho ca |6p doc bai tho: 3 lan.

— Cho tré doc Ian lvot theo t6, nhédm, ca nhan. (Stra sai cho tré, khuyén khich,
dodng vién tré, thay d6i cac hinh thirc dé tré hirng thu luyén doc tho'.)

— Cho cd |6p doc bai tho lai 1 1an; hai lai tré tén bai tho, tén tac gia.
3. Két thuc

— Ddng vién, khuyén khich, khen ngoi tré; cing tré thu don dé dung va chuyén
hoat dong.



HOAT PONG LAM QUEN VOI TOAN
Y nghia ctia nhitng con sé

Déi twong: Tré 4 — 5 tudi

MUC TIEU
— Tré hiéu y nghia ctia nhi*ng con s6 todn hoc trong cudc séng hang ngay.

— Tré biét s6 113 |a s6 dién thoai khan cap goi canh sat / cdng an, s6 114 13 s6 dién
thoai khan cap goi chita chdy va ctru nan ctru ho, s6 115 la s6 dién thoai khan
cap goi ctru thuong.

— Tré quan sat, nhan biét, phan biét cac con s6.
— Tré sdp xép cac con s& phu hop, theo yéu cau cla gido vién.

— Gido duc tré ghi nhé nhitng s6 dién thoai can thiét dé ap dung vao nhirng tinh
hudng cu thé, nhitng trudng hop cap bach xay ra trong cudc sdng.

CHUAN BJ
— Cacchirs6tir1-5.
— Hinh anh vé xe chita chdy, xe canh sat, xe clru thuong.
— Video cé ndi dung bam sb dién thoai 113 goi canh sat.
— Thé chit s6 vé cac s6 dién thoai 113, 114, 115.
TIEN TRINH HOAT DONG
1. Gay hirng thu
— Cho tré choi tro choi Nam ngdn tay nhic nhich.
— Hoi tré: Cac con vira choi tro choi ndi vé may ngdn tay?
2. T6 chirc hoat ddng
a) On s6 trong pham vi 5
— Puwa ra cac chit s6, moi tré xung phong 1én xép cac chir s6 theo thir ty tir 1 — 5.
— Cho tré 1én xép chir s6.
— Cho tré doc day sé xudi, nguoc.
— Cat tirng sb va cho tré doc day so.
b) Day tré y nghia cta cdc s6 113 — 114 - 115
* S6113: S6 dién thoai khdn cdp goi cdnh sdt / céng an

— Cho tré xem doan video.



Céac con nhin thay gi trong doan phim? (Chu cdng an, xe cong an)

Trong video, ban d3 bam s& dién thoai nao dé goi dién dén chu céng an? (S6
dién thoai 113)

Cac chu cong an lam nhiém vu gi?

Cho tré xem tranh: Néu céc con bi lac, cdc con phai lam gi? (Goi dién thoai cho
b6, me hodc goi cho céc chid cong an)

S8 dién thoai khan cap dé goi cac chu cdnh sat / cdéng an 13: 113.

Cho tré doc.

Gidi thiéu: S6 113 13 s6 dién thoai khan cap goi cac chl canh sat / cdng an.
Ai 1én gilip c6 gdn s6 dién thoai clia chl cong an l1én bang nao?

Cho tré 1&n gan. Cho ca I6p doc 3 lan.

Nhu vay s6 113 |a s6 dién thoai cta ai?

S6 114: S6 dién thoai khdn cdp goi chira chdy va ciru nan ciru hd

Ké cho tré nghe ciu chuyén “Bé Bin nhanh tri”: C6 mdt ban nhd tén goi & nha
la Bin. Chd nhét, Bin duoc nghi hoc, me dan: “Bin oi, con & nha nhé! Me di chg
mua do vé nau cho Bin &n nhé!”. Bin vui vé ddp: “Da vang a!”. Bin ngoan ngoan
& nha 1ay d6 choi ra choi thi bong thay c6 mui gi khen khét toa ra tir phong
bép. Bin bén vao bép xem thi thay chiéc ndi trén bép gas dang bdc chay va cé
mui khét.

Né&u céc con |3 ban Bin, cac con s& lam gi? (Chay ra ngoai nh& hang xém giup d&,
an chudng bao chdy, goi dién cho cac chd cdnh sat phong chdy chira chdy va ciru
nan ctru ho (linh ciru hoa),...).

Con c6 biét s dién thoai cla cac chi cdnh sat phong chdy chita chay va ctu nan
ctru ho (linh ciru hod) 1a s may khéng?

Cho tré ndi: 114.

M®&i ban déu cé mot cach x{ li khac nhau va bay gid cac con clng xem ban Bin
da lam gi nhé!

Gido vién ké ti€p: Ban Bin da nhanh chdng chay ra ngoai, vira chay vira kéu to:
“Chay! Chay!” va Bin da sang nha hang xdm nho goi dién thoai cho cac chd canh
sat phong chdy chira chdy va ciru nan ctru ho (linh ciru hod). Cac chd d3 dén va
dap dam chdy cho nha ban Bin kip thoi.

Ban Bin da goi cho ai?

Cac chi canh sat phong chdy chita chdy va ciru nan ctru ho (linh clru hod) da lam
gi giup nha ban Bin?

S& dién thoai khan cap dé goi chira chéy la sé may?



Cho tré doc: 114.

DAy 1a s6 dién thoai khan cap dé goi chita chdy, ban nao 1én xép s6 dién thoai
giup cb6 nao?

Cho tré 1&én xé&p. Cho tré doc s6.

Vay s6 114 1a sb dién thoai cla ai?

= Céc con biét khong, mbi ban cé mot cach xt Ii khac nhau khi thdy dam chay, cé

ban tat bé&p gas, cé ban goi ngudi Idn dén ctru gitp nhung cac con con rat nhé
khong nén tu minh x{ li vi rat nguy hiém. Tt nhat cac con nén chay ra ngoai va
nhd ngudi I&n hodc goi s6 dién thoai 114 dé€ nhd céc chi canh sat phong chéy
chita chay va ctru nan cru ho (linh clru hoa) gitp d&.

* S8 115: S6 dién thoai khén cdp goi ctru thuong

Cac con nhin xem c6 cé hinh gi day?

Néu nhu ba bj dm, cdc con s& lam gi? (Con goi ngudi Idn, con xoa dau cho ba,
con chay di goi bac sT, goi dién thoai,...)

Céac con c6 biét s dién thoai goi ciru thwong |a s6 may khéng?
Do la s6 115.

Cho tré xem anh xe ctru thuwong.

Cho tré doc.

Ai lén x€p sé dién thoai cla xe ciru thwong nao?

Cho tré 1én xép.

Cho ca lép doc: 115.

S6 115 13 s6 dién thoai khan cap goi ciru thuong.

= Khi gap sw cd thi mdi duoc bam s6 goi cac s6 dién thoai khan cap. Khdng duoc

tuy tién goi dién vao nhirng sé nay.

c) On luyén cing cé

*

Tro choi: Tim chid nhén sé dién thoai

Cach choi: Mdi tré cé mét thé chit cé s6 dién thoai 113, 114, 115. Tré vira di
vong tron quanh gido vién vira hat. Khi co hiéu Iénh, gido vién gio tranh tinh
hudng nao thi tré c6 s6 dién thoai twong &ng chay vao bén trong cung cd. Ai
chay sai nhay 16 co mét vong.

Tro choi: Néi tranh

Céch choi: M6i doi s& c6 mdt birc tranh, trong dé cé cac hinh anh vé xe canh sét,
xe chira chdy, xe ctru thuong va cac so dién thoai twong &rng. Nhiém vu clha cac
doi s& ndi s6 dién thoai vdi hinh anh chiéc xe phu hgp, ddi nao néi duwoc nhiéu
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hinh dnh ding, doi d6 s& chién thang.

3. Két thuc

Gido vién nhan xét, khen ngoi cac tré va chuyén hoat déng.

HOAT PONG KHAM PHA
Phat hién dam chay
Déi tworng: Tré 4 - 5 tudi

MUC TIEU

Tré nhan biét dugc dam chay.

Tré biét mét s6 ki ndng kéu ctru khi co chay: hé to kéu clru, goi s6 dién thoai 114,
bam chudng bao chdy, dung cac ki hiéu ciu ctru.

KT nang phat hién ddm chdy: nhin thay I{ra, nglri mui khét, phat hién khai.

K7 nang kéu ctru khi cé chay xay ra: hd to kéu clru, goi sé dién thoai khan cap
114, bam chudng bdo chdy, phat tin hiéu dé cau ctru (vdi cdc nha chung cu).

Tré cd y thirc trong viéc phong chay.

Tré c6 tdm thé binh tinh, x& Ii dung tinh hudng khi xay ra chay.

CHUAN BJ

Phéng su vé cac vu chay.

Cac slide minh hoa trén may tinh:

+ Slide nguyén nhan gay ra chay.

+ Slide hau qua cla chay.

+ Slide hinh anh hé to kéu ctru, s6 dién thoai 114, vay khan kéu ctru.
Nhac bai hat “Nha cua toi”.

Ltra khoi md phong, coi bao chay.

Tivi, may tinh.

Bang gan cac chit s6.

M6 hinh nha cao tang, nha mot tang.

Dién thoai, khan, quan do.

TIEN TRINH HOAT DONG
1. Gay hirng tha

D



Cho tré xem phdng sy cac vu chay trong chuong trinh Chuyén dong 24 gid.
2. T6 chirc hoat ddng
a) Tro chuyén vé cdc vu chdy va nguyén nhén gdy ra chdy

Gido vién hoi tré:

— Trong phéng sy vira ri, cac con nhin thay nhirng hinh anh gi?

= Poan phdng sw ndi vé nhirng vu chay |1&n.

— Ban nao da nhin thay chay r6i? Con nhin thay chay & dau?

Tai sao lai cé nhirng vu chay I&n nhu vay xay ra?

Gidi thich tlr “ddm chay”: La nhitrng vu chdy I&n gay thiét hai nghiém trong vé
nguoi va tai san.

— Cho tré xem slide cac nguyén nhan gay ra chdy va hau qua cla chay.
b) Gido duc tré ki ndng phdt hién chdy, bdo chdy va kéu ctru
— Theo céc con can cé nhitng ki nang gi dé€ phat hién va kéu ctu khi cé chay?
* KT ndng phdt hién chdy
Gido vién gia dinh tinh huéng chay cho tré nhin thay khai, nglri thdy mui chdy khét.
— Céc con thay c6 hién tuong gi?
— Céc con nglri thdy mui gi?
= Khi nhin thay ¢ khai va nglri thdy mui khét 13 cé diu hiéu chdy xay ra.
— Khi c6 chay, cac con phailam gi?
* KT'ndng kéu curu

HO to kéu clru:

+ Cac con sé& hd nhu thé nao?
+ Gido vién hé mau: “Chay! Chay! Ctru!”
— Cho cd |6p, ca nhan tré thyc hién.
= H6 cang to moi ngudi cang dé dang phat hién ra.
— Goi s6 dién thoai khan cap 114:
+ Né&u bén canh con cé dién thoai con s& lam gi?
+ S6 dién thoai goi chita chdy va cru nan ctru ho la s6 bao nhiéu?
+ Cdc con sé ndi nhu thé nao?

+ Gido vién lam mau: Lay dién thoai an s6 114 va nai dia chi noi xay ra chay. Vi
du: “A 16, (dia chi nha) dang cé chay.”.
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+ MU0 ca 1&p, ca nhan tré thuc hién.

= 114 13 sb dién thoai khan cip goi cdnh sat phong chéy chita chdy va clru nan

ctru hd mang theo cac dung cu chuyén dung dé dap tat dam chay nhanh chéng.
Khi khéng cé chdy, tuyét déi khong duoc goi s6 dién thoai nay vi nhu vay sé lam
anh hudng tdi cong viéc clia cac chi canh sat phong chay chita chay va ciru nan
ctru ho.

Bam chudng bdo chdy.

V&i nhirng khu chung cu cao tang dwoc trang bi chudng bdo chay, khi cé chay
cac con phailam gi?

Gidi thiéu cach bam chudng bdo chay. Gido vién 1am mau sau dé moi 4 -5 tré
lén lam thtr.

= Khi khéng cé chdy, tuyét déi khdng dugc bAm chudng bdo chdy vi nhu vay sé

lam anh hudng téi moi ngudi xung quanh va rat nguy hiém.

Phat tin hiéu dé cau ctru. Gido vién |am mau sau d6 moi ca 1&p lam thir.

= V&i nhitng chung cu cao tang, cac con phai phat tin hiéu kéu ctru bang cach

dung cac vat dung phat sang, khan sdng mau, tim dén noi thodng khi khdng cé
chdy va vy manh dé moi ngwdi xung quanh phat hién ra.

Cac con duwoc tim hiéu nhirng ki nang gi?

= Cac con dugc tim hiéu cac ki ndng phat hién chay va kéu ctru khi cé chay: hé to

kéu clru, goi s6 dién thoai 114, bAm chudng bao chdy, phat tin hiéu dé cau ctu.

¢) Tro choi 6n luyén

*

Tro choi 1: Tim sé

Cach choi: Mbi ban cé 1 bang, trén dé cé cac chit s& khac nhau. Nhiém vu cla
tré 1a khi nghe thay tin hiéu bdo déng chdy phai tim ngay s6 dién thoai 114 goi
canh sat phong chdy chita chay va ctru nan cru ho.

Luat choi: Ban nao tim sai s6 s& phai tim lai.

Cho tré choi 2 lan.

Nhan xét tré sau mai lan choi.

Tro choi 2: Nhanh tri

Cach choi: Gido vién chudn bj cdc mé hinh nha cao tang va nha 1 tang, tré di
vong tron. Khi cé hiéu Iénh “Tim nha”, tré nhanh chéng tim vé ngdi nha minh

yéu thich. Khi nghe thay tin hiéu bdo chay, tré & ngdi nha nao phai tim nhirng
vat dung va cach kéu ctru phu hop.

+ Nha 1 tang: goi dién thoai, ho to kéu clru.



+ Nha cao tang: goi dién thoai, hd to kéu ctru, bdm chuéng bdo chdy, dung vat
dung phat tin hiéu kéu ctru.

—T6 chirc cho tré choi 2 lan.

— Nhan xét sau khi choi.

3. Két thuc

Nhan xét, tuyén duwong tré.

HOAT PONG VAN DPONG
Vén déng co’ ban:
— Di khom men theo twong
— Lan qua lan lai

Déi tworng: Tré 5 — 6 tudi

MUC TIEU

Tré biét tén van déng “Di khom men theo tudng”.

Tré hiéu van dong “Pi khom men theo twdng” va “Lan qua 1an lai” 1a mdt trong
nhitng ki ndng thodat hiém khi xay ra chay.

Tré biét cach thoat hiém khi xay ra chdy: hét to, kéu clru, di khom ngudi men
theo tuong, 1an nguoi trén san dap Itra.

Tré cui thap ngudi trong tu thé di khom, tay dung khdn 4m bit miii, miéng,
di men theo twong.

Tré 1an nguoi qua lai, hai tay 6m trwdc nguec.

Gido duc tré khi xay ra chdy can binh tinh, khong chen 1an x6 day dé thuc hién
tot cac ki nang thodt hiém.

CHUAN BJ

Nhac kh&i déng: Bai hat “Ba em lam b6 d6i hai quan”, “Chu bo doi”, “Tau chu lai
ra khoi”, “Tap lam chu bo doi”.

Nhac bai tap phat trién chung: Bai hat “Chu bd déi”, “Chau thuong chi bd doi”.
Nhac héi tinh: Bai hat “Chuing t6i 13 linh clru hod”.

Loa, may vi tinh.

X3c x0.

2 chiéc dém.



— Dia diém: Lép hoc, sdn tap,... phu hop vdi hoat déng.

— DG hinh:
* So' dd 1: Bi khom men theo twéong *So' dd 2: Ldn qua ldn lai
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
‘
X ‘

TUONG
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

TIEN TRINH HOAT DPONG
1. Gay hirng thu

Cho tré xem tranh, video vé céc chién si cdnh sat phong chay chita chéy va cru
nan ctru ho (linh ctru hoa).

2. T6 chirc hoat dong
a) Khoi déng

Tré di vong tron két hop véi cac kiu chan: di thudng, di bang mii ban chan,
di thwong, di bang got chan, di thudng, di bang mé ban chan, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham. V& d6i hinh 2 hang doc > diém s& - chuyén déi
hinh 4 hang doc.

b) Trong déng
* Bai tép phdt trién chung
— DOng tac tay: Hai tay dua ra phia trudc, 1én cao (2 [an x 8 nhip).
— DPong tac bung: Dirng cli gap nguwdi (2 [an x 8 nhip).
— Dong tac chan: Hai tay sang ngang, chan khuyu goi (3 1an x 8 nhip).
— DOng tac bat: Bat chum tach (2 [an x 8 nhip).

— Poc cdu db vé chu cdnh sat phong chdy chita chdy va clru nan ciru hé (linh
ctru hod):

Chdng ngai ltra néng
Chdng ngai khéi mu
Coi thuorng hiém nguy.

La ai?



— Gidi thiéu chud canh sat phong chay chira chdy va cttu nan ctru hé (linh clru hod)
dén tham I6p.

* V@n déng co ban: Bi khom men theo tudng
— Gidi thiéu tén van dong.
— Tap mau:

+ Lan 1: Chu cdnh sat phong chdy chita chdy va ctru nan ctru ho (linh ciru hod)
thuc hién, khong phan tich. Hoi tré tén van dong.

+ Lan 2: Chu cdnh sat phong chdy chita chdy va ctru nan ctru ho (linh ciru hod)
thuc hién van dong va phan tich cach thuc hién.

— M0&i1-2tré lén tdp mau. Tré nhan xét ban tap, chu canh sat phong chay chira
chdy va ctru nan ctru ho (linh cru hod) nhan xét, sira sai néu cé.

— Tré thyc hién:

+ Lan 1: Tirng tré thyc hién van dong. (Gido vién va chd cdnh sat phong chay
chita chay va ctru nan ctru ho (linh clru hod) quan sat, slra sai cho tré)

+ Lan 2: M&i nhdm tré (3 — 4 tré) thuc hién van dong.
+ Lan 3: C3 1&p cung thuc hién theo hang.
— Culng cob:
+ HOi lai tré tén van déng va cach thuc hién.
+ M0 1 tré |1én thuce hién lai van dong.
* Van déng: Ldn qua lan lai

— Chu canh sat phong chay chita chay va cru nan ctu ho (linh clru hoa) tap mau
va noi cach thyc hién van déng lan qua lan lai.

— Gido vién cho tré nhac lai cach thyc hién van dong.
— Moi 1 tré lén tap lai van dong.

— Chu cdnh sat phong chdy chira chdy va ciru nan ctru hé (linh ciru hod) nhén xét
va nodi y nghia clia van déng.

— T6 chirc cho tré tap luyén: Moi tré thuc hién 1 [an.
— Nhan xét tré sau khi tap.

— Lan 2 cho tré tap phdi hop 2 van déng: di khom men theo tudng va lan qua
lan lai.

¢) Hoi tinh
Cho tré di vong tron nhe nhang theo nhac bai hat “Chdng toi la linh ciru hoa”.

3. Két thuc



— Nhan xét, dong vién tré.
— Chun bi tdm thé cho tré chuyén hoat déng.
HOAT DPONG LAM QUEN VOI CHU CAl
Lam quen voii chi¥ cdi u, v

Déi twong: Tré 5 — 6 tudbi

MUC TIEU

— Tré nhan biét va phat &m dung chit cdi u, u.

— Tré biét ciu tao va so sanh cac chit cai vdi nhau.

— Tré phat am to, r6 rang nhom chit cai u, u.

— Tré choi tro choi ddng luat choi, cach choi.

— Tré x&p bat, st dung kep gap chir cai theo ding yéu cau.

— Tré thé hién long biét on véi cdng viéc cha cac chu canh sat phong chay chira
chdy va cru nan ctru hé (linh ciru hoa).

CHUAN BJ

— May vi tinh, ti vi.

Cac slide ¢6 hinh anh canh sat phong chdy chira chdy va clru nan ciru hd
(linh ctu hod) va thé chit céi u, u.

Trang phuc nghé nghiép dé biéu dién thoi trang.
— Thé chit cdi u, v in thwdng, in hoa va viét thudng cho tré choi tro choi 1.

— Khay nhua, bat thuy tinh, kep, cac chit céi cho tré choi tro choi 2.

TIEN TRINH HOAT PONG

1.

2.
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Gay hirng thu

— Cho tré biéu dién thoi trang chl dé “Udc mo clia bé” vé mot sé trang phuc cla
cac nganh nghé trong x3 héi ma tré yéu thich.

— Trd chuyén vé tiét muc biéu dién thoi trang: Trong tiét muc biéu dién thoi trang
cé nhirng nganh nghé nao?

= C6 rat nhiéu nganh nghé va mdi nganh ngheé lai c6 mot vai trd, nhiém vu riéng.
Cac con h3y ludn chdm ngoan hoc gidi dé cé thé lwa chon mét nganh nghé, cong
viéc yéu thich ciia minh, tréd thanh mot ngudi séng co ich nhé!

T6 chirc hoat dong



a) Lam quen chir cdi “u”
— Céac con cung lang nghe cau d6 va doadn xem dé 1a ai nhé!
Déi mi mau lira
Luén luén sén sang
Ddp tat dém chdy
Vot moi hiém nguy.
La ai?
— Cho tré xem hinh anh chd linh cru hoa (canh sat phong chay chira chay va ctru
nan ctru ho) va gidi thiéu tlr “linh ciru hod”.
— Cho tré doc ttr “linh clru hod”.
— Cho tré tim chit cai d3 hoc trong tir “linh ctru hod”.
— Cho tré xem hinh anh chi cdi u dé gidi thiéu chir cdi méi: “chir u”.
— Huéng dan tré phat am chit cai u:
+ Gido vién phat &m mau: 3 [an.
+ Cho ca |&p phat am: 2 — 3 lan.

+ M0i t6, nhdm, cd nhan, % I&p phat am. (Gido vién lang nghe tré phat 4m va
stra sai cho tré)

— Phan tich nét chi¥ cdi u: “Ban nao cho c6 biét chit cdi u dwoc ciu tao tir cac nét
nao?”.

= Gido vién khai quat: Chi¥ cdi “u” gdbm 1 nét mdc ngugc va 1 nét sé.

— Gidi thiéu véi tré cac kiéu chir cai u in hoa, chit cai u in thwdng, chit cai u viét
thudng. Tuy céch viét khdc nhau nhung cédch phat m gidéng nhau: u.

— Cho tré phat am lai chit cai u.
b) Lam quen chi¥ “v”

— Gido vién cho tré xem lai hinh anh cac chd linh cru hoa (canh sat phong chay
chita chdy va ctru nan ctru ho) va hoi:
+ Cac con cd biét cong viéc chia chu linh ciu hod (cdnh sat phong chdy chira
chdy va ctru nan cttu ho) la gi khong?
+ Cac con cdm nhan duoc gi vé céng viéc cha cac chu linh ciru hoa (cdnh sat
phong chay chita chdy va ctru nan cru hd)?
= Gido duc tré: Canh sat phong chay chita chady va ctru nan ctru ho (linh ciru hoa)
la mdt nghé hét strc vinh quang nhung cling 1a mét céng viéc hét sirc nguy
hiém. Nhirng ngudi linh phai trai qua nhiéu bai tap rén luyén, lam viéc vat va.
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Nhiém vu chinh cia canh sat phong chdy chita chdy va ciru nan ctru hé (linh cru
hoad) la phong chay chita chdy va ctru nan ctru hd, ddm bao an toan tinh mang
va tai san cho moi nguwdi. Chinh vi thé d3 cé rat nhiéu ban nho yéu thich va wéc
mo trd thanh canh sat phong chdy chira chay va ctru nan ciru ho (linh ctru hod)
day! Cac con hay ludn biét on va & phép khi gap cac c6 chi nhé!

Hai tré: Tl “linh ciru hod” gébm cé bao nhiéu chir cai?

Cho tré dém trén man hinh s6 lwong chit cai trong tr “linh clru hod”.

Gidi thiéu chit cdi mdi & vi tri s6 6: chit cai v.

Thay hinh anh chit cai v to. Hwéng dan tré phat am chit cai u:

+ Gido vién phat &m mau: 3 [an.

+ Cho ca |&p phat am: 2 — 3 lan.

+ Moi t6, nhdm, ca nhan, % |&p phat am. (Gido vién lang nghe tré phat 4m va
stra sai cho tré)

Phan tich nét chit cdi u: “Ban nao cho cd biét chit v duwoc ciu tao tir cac nét
nao?”.

= Gido vién khai quat: Chir cai “v” gdbm 1 nét mdc ngugc, 1 nét s6 va 1 ddu méc

bén trén nét so.

— Gidi thiéu vdi tré cdc kiéu chit cai v in hoa, chit cdi v in thudng, chit cai v viét

thudng. Tuy céch viét khac nhau nhung cdch phat am gidng nhau: v.

— Cho tré phat am lai chit céi u.

¢) So sdnh chir cdi u — v

— Ban nao cho c6 biét vé diém giéng va khac nhau cla chit u va u?

— Gido vién khai quat:

+ Giéng nhau: déu cé 1 nét mdc ngwoc va 1 nét sé.
+ Khéc nhau: vé cach phat am; vé cau tao chit: chit cdi “u” ¢d 1 ddu mdc & bén
trén nét s6, con chit cai “u” khdng cé.

d) On luyén cing c6
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*Tro choi 1: Tim nhom

— Cdch choi: Gido vién chuan bj cac thé chi¥ cdi u, v; nhiém vu cda tré 1a cam thé

chit cdi dirng thanh vong tron va hat theo giai diéu mot bai hat. Khi nhac dirng
va ¢ hiéu Iénh: Tim nhém chit ..., cac tré cam thé cé chir cai theo dung yéu cau
cUa gido vién nhanh chong lap thanh nhém dirng vao gitra vong tron.

— Luat choi: Tré nao tim sai phai tim lai cho dung.



+ Lan 1: Tim nhém chit cdi u.
+ Lan 2: Tim nhém chit cdi v.

* Tro choi 2: Phan logi chi¥ cdi

— Cach choi: Gido vién chuin bj cho moi tré mot khay d6 dung, trong d6 cé hai
chiéc bat, mét chiéc kep va cdc chit cai u, w. Nhiém vu cla tré [a tim va dung kep
dé phan loai cac chit cdi vao bat ding theo yéu cau cla gido vién trong thoi gian
mot ban nhac.

— Ludt choi: Tré nao phan loai sai phai lam lai cho ddng.

3. Két thac

Giao vién nhan xét, khen ngoi, dong vién tré.



Chiu trdch nhiém xudt ban : )
Chu tich H6i d6ng Thanh vién NGUYEN DUC THAI
Téng Giam d6c HOANG LE BACH

Chiu trdch nhiém néi dung :
T6éng bién tap PHAM VINH THAI

T6 chuc va chiu trdch nhiém ban thédo :
Ph6 Téng bién tap DINH GIA LE ]
Gidm déc CTCP Mi thuat va Truyén thong PHAM VAN THANG

Bién tdp néi dung : NGUYEN THI HONG HANH - VU THI THU HA
Bién tdp mithudt : NGUYEN BiCH LA

Thiét ké sach: PHAM THI MINH THU

Trinh bay bia : TRAN ANH MINH

Chéban : CTCP MITHUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam va CTCP Mi thuat va Truyén théng.
T4t ca cac phan clia ndi dung cudn sach nay déu khéng dugc sao chép, luu trir, chuyén thé

duéi bat ki hinh thiic nao khi chua c6 su cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban Gido duc
Viét Nam va CTCP Mi thuat va Truyén théng.

HUGNG DAN TiCH HOP NOI DUNG GIAO DUC PHONG CHAY CHUA CHAY
VA THOAT HIEM AN TOAN TRONG CAC €O SG GIAO DUC MAM NON
(Danh cho can bd quan li va gido vién mam non)
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