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CAC TRIEU CHUNG THUONG GAP

- S6t néng, ngu i gai rét.

- S0 miii, ngat miii, ho, rat hong, hat hoi...

- Pau dau, dau nhirc co bap.

- Mét maéi, dang miéng, chan an.

- Phat ban trén da vé&i bénh S&i, Rubella.

- Swng dau tuyén nu'édc bot mang tai trong
bénh Quai bi.

- Xung huyét két mac mat trong bénh Séi.
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Phong bénh khong ddc hiéu:

- Gili &m cad thé trong thdi tiét gia rét.

- An uéng du chat; bé sung vitamin va khoang
chat dé nang cao stic dé khang. %

- Tap thé duc déu dan. (%20 8

- Gill gin vé sinh ca nhan. %

- Han ché tiép xuc véi ngudi cé nhiing biéu hién:
Ho, s6t, s6 mii....

- Khi biéu hién ho, s6t, s6 mii, dau nhuc cc bap,
mét mai..can deo khau trang, trédnh ti€p xdc gan
vGi nguGi xung quanhNéu cac triéu chiing nang
lén hodc sot 3 ngay khong dd thi phai di kham
tai cAc cd s Y té.

- Gilr vé sinh mai trudng trong nha, trong LGp hoc

- Tham gia cac hoat déng lam sach méi trudng
clia nha trudng va cla dia phuong ndi sinh song.
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